»wSzczesliwy, ktorego wlasna dusza nie
potepia i kto nie stracil swojej nadziei.”"

Odkry¢ szczgscie w sobie.

Problem szczg$cia wiaze si¢ z rozwazaniami nad sensem zycia. Zrozumie¢ czym jest
szczgscie, to pierwszy krok do jego osiagnigcia. Czy istnieje realna droga do zrozumienia
rzeczywisto$ci szczgs$cia? Wydaje sig, ze mozna mowic¢ o Scislej zalezno$ci migdzy tym, jak
pojmujemy czlowieka i tym, jak rozumiemy szczg$cie dla niego. Czlowiek jest bytem
osobowym, ktorego celem egzystencji staje si¢ lepsze rozumienie i ksztaltowanie siebie samego,

ktéry poprzez dobro, prawdg, pigkno 1 mito$¢ realizuje si¢ w §wiecie.

W encyklice ,,Fides et Ratio” (“Wiara i rozum™) bt. Jana Pawta II czytamy, ze dopiero
dzigki rozumowi 1 wierze osoba jest w stanie dazy¢ do poznania petnej prawdy o zyciu, Stworcy
1 o sobie samej. Dopdki czlowiek zyje, wszystko jest mozliwe, wszystko moze si¢ zdarzyc,
poniewaz, jak to trafnie ujat Paulo Coelho, ,.,kazdego dnia wraz z dobrodziejstwami stonca Bog
obdarza nas chwila, ktora jest w stanie zmieni¢ to wszystko, co jest przyczyna naszych
nieszczgs$¢. | kazdego dnia udajemy, ze nie dostrzegamy tej chwili, ze ona nie istnieje [...]. Ale
cztowiek uwazny na dzien, w ktorym zyje, bez trudu odkrywa magiczna chwilg. Biada temu, kto
nie podjat ryzyka. Co prawda nie zazna nigdy smaku rozczarowan i utraconych ztudzen, nie
bedzie cierpiat jak ci, ktorzy pragna spelni¢ swoje marzenia, ale kiedy spojrzy za siebie —
bowiem zawsze dogania nas przeszto$¢ — ustyszy glos wiasnego sumienia: ‘A co uczynite$ z
cudami, ktorymi Pan Bog obsial dni twoje? Co uczynites$ z talentem, ktory powierzyt ci Mistrz?
Zakopales te dary gleboko w ziemi, gdyz bales si¢ je utraci€. I teraz zostala ci jedynie pewnosc,
ze zmarnowate$ wlasne zycie.” Biada temu, kto ustyszy te stowa. Bo uwierzyt w cuda dopiero,

gdy magiczne chwile zycia odeszty na zawsze.™

Jakze wielu ludzi $wiadomie wybiera zycie, ktore tylko z pozoru jest ,,zywe”, a ktore

bardziej przypomina potozenie si¢ zywcem do grobu i czekanie na $mier¢. Jedni zyja jakby nie

' Madro$é Syracha (Syr 14) [w:] Biblia Tysiaclecia.
? hitp://www.opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel_ii/encykliki/fides ratio_0.html.
* Paulo Coelho “Nad brzegiem rzeki Piedry usiadtam i ptakatam...”, www.cytaty.info/temat/szczescie/1.
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byto jutra; inni, jakby juz nic na nich nie czekalo, jakby wszystko, co kiedykolwiek posiadato
jakakolwiek warto$¢ byto juz za nimi, a przed nimi tylko pustka i beznadziejna wegetacja. Aby w
ten sposob podchodzi¢ do najcenniejszego daru, jakim jest zycie, wcale nie trzeba by¢
pograzonym w depresji czy rozpaczy. Wielu mtodych i starszych ludzi, mniej lub bardziej
swiadomie, kladzie si¢ do grobu za zycia. Dlaczego tak si¢ dzieje? Odpowiedzi mozna szuka¢ w
okolicznosciach zewngtrznych, w przytloczeniu ci¢zarem czy monotonia codzienno$ci, albo w
niemoznos$ci dostrzezenia konstruktywnego wyjscia z przygngbiajacej lub wrgcz beznadziejnej
sytuacji. Gorzej, jesli odpowiedz kryje si¢ w nas samych, we wngtrzu naszego serca, gdyz to
oznacza utratg¢ wiary w cud zycia oraz utrat¢ wiary w mozliwo$¢ doswiadczenia gl¢bokiego
szczgscia juz tu na ziemi. Cztowiek zbyt czesto 1 zbyt pochopnie ulega poczuciu niespetnienia 1
nieadekwatnosci, je$li chodzi o jego najglebsze egzystencjalne cele oraz przynalezno$¢ do
okreslonej rzeczywisto$ci spotecznej, kulturalnej, zawodowej czy intelektualnej. Zaréwno
maksymali$ci jak 1 minimali$ci z natury, skazuja si¢ na permanentne niezaspokojenie swych
pragnien i potrzeb, a zatem na ciagla frustracj¢ z tego powodu. Czasem ludzie sami siebie katuja
nierealnymi oczekiwaniami w stosunku do siebie, §wiata i innych, pozwalajac na taki stan rzeczy
nieraz przez dlugie lata, az dopiero jaka$ egzystencjalna sytuacja graniczna, nieraz w sposob

bardzo bolesny, pozbawia ich zludzen i otwiera im oczy na rzeczywisto$¢.

»W kazdym czltowieku — pisze Phil Bosmans - istnieje co$ takiego jak wewngtrzny
dysonans i niespdjnos¢. Kazdy chciatby by¢ dobry, a jedynie dokonuje czynéw, ktoérych sam
czesto nie rozumie. Dlaczego tak jest? Dlatego, ze czlowiek nie jest Bogiem, nie jest tez
aniolem, ani jaka$ nadistota, a jedynie malym pielgrzymem w dtugiej, dalekiej drodze swojego
zycia. Whasne stabosci czynia go wyrozumiatym i tagodnym w stosunku do innych. Ktos, kto
jest bezkrytyczny wobec samego siebie, bedzie twardy i1 niezdolny wczu¢ si¢ w innych. Nie
bedzie umial nikogo pocieszy¢, doda¢ odwagi i wybaczy¢. Szczgscie 1 przyjazn tkwig tam, gdzie
ludzie sa wrazliwi, tagodni 1 delikatni w stowach, 1 wzajemnych kontaktach.” Szczescie
znajduje si¢ tam, chciatloby si¢ sparafrazowaé pisarza, gdzie ludzie sa po prostu ludZmi.
Czlowiek, aby mogt poczué sig¢ szczg$liwym, najpierw musi odkryé mozliwos$¢ szczegscia w
sobie samym, nie poza soba, nie przed soba, ale wlasnie w sobie, we wnetrzu swej ludzkiej
istoty. Jest to z pewnoscia jedno z najtrudniejszych egzystencjalnych wyzwan, przed ktérymi

stawia nas Bog. Phil Bosmans przypomina réwniez wazna prawdg o szczg$ciu — zawarte jest ono

* Phil Bosmans, www.cytaty.info/temat/szczescie/2.



w samym fakcie naszego istnienia, a wigc wymaga odpowiedniego podejs$cia do problemu czasu:
»Znajdz czas na to, by by¢ szczesliwym./ Czas to nie droga szybkiego ruchu/ Pomigedzy kotyska

.. . ’ 5
a grobem,/ Lecz miejsce przebywania w stoncu”.

Szczescie to zadowolenie z osobowego istnienia. Milo$¢ zawsze jest zrodiem
autentycznego szczescia, i wedlug wielu ludzi jest w zyciu najwazniejsza. ,,W perspektywie
osobowego istnienia — pisze ks. Bogdan Czupryn - znajdujemy rowniez blizsze zrozumienie
zadowolenia. Skoro cztowiek jest osoba, to zadowolenie z zycia polega na afirmacji osobowego
istnienia, a ta ujawnia si¢ w pragnieniu zycia na poziomie osoby. Wymiernym ucielesnieniem
tego pragnienia bedzie otwarcie na te wartosci, ktoére wyrazaja 1 realizuja osobowe istnienie, a
wigc prawdg, dobro, pigkno i mitos¢. Cztowiek zatem jest zadowolony, bo osiaga obiektywny
sens istnienia. [...] Ze wzgledu na niematerialna i niezniszczalna dusze, ktora stanowi zrddio
osobowego istnienia, bedzie ono kontynuowane mimo $mierci. Ta perspektywa trwatosci
osobowego istnienia, ktore rozpoczyna si¢ w czasie, ale si¢ nie konczy, stanowi obiektywne
uzasadnienie trwalego zadowolenia z Zycia na poziomie osoby. [...] Czlowiek doswiadcza
uzasadnionego szczescia, gdy kocha [...]. Realne szczgscie, a wige obiektywnie uzasadnione,

. . [ . . . . .. .6
zachodzi wowczas, gdy cztowiek poprzez mito$¢ osiaga obiektywny sens swojego istnienia.”

Nalezy podkresli¢, ze glebokiego szczescia doswiadczamy na poziomie uczu¢. Wszelkie
inne ,,zewnetrzne” aspekty, czy to materialne, czy spoteczne, nie odgrywaja tak wielkiej roli, jak
aspekt emocjonalny. Na plaszczyznie uczu¢ zardwno otwiera si¢ jak i zamyka pole dla
odczuwania szczgscia. ,,Szczgscie — zaznacza psycholog Ewa WoydyHo - zalezy od uczué, ale te
zaleza od cztowieka. Od niego zalezy, jakie uczucia w nim dominujg i co z nimi robi. Uczucia,
ktore nazywam ciemnymi, czyli takie jak nienawis¢, ztos¢, msciwos¢, pamietliwos¢, uraza,
wrogos¢, zazdrosé, zawisC, gniew, lgk, poczucie winy, wstyd, strach - nie biora udzialu w
szczg$ciu. One wzniecaja w nas energig, ktora zamienia si¢ w co$§, czego zawsze uzyjemy
przeciw komus albo przeciw sobie. [...] Rado$¢, niekoniecznie zaraz euforyczna, wdzigcznos¢ i
mito§¢ - w przeréznych swoich wecieleniach - te uczucia maja najwigkszy udziat w
przywolywaniu szczescia. [...] SzczeScie, tak jak orchidea, nie moze si¢ rozwina¢ na ztej glebie.

Byle chwast wyrosnie na piasku, a nawet na kamieniach. Orchidei trzeba nie tylko zapewni¢

® Phil Bosmans “Czuj sig szczesliwy”, www.adonai.pl/perelki/szczescie.
®Ks. B. Czupryn “Antropologiczna perspektywa rozwazan o szczesciu”, [w:] ,,Cywilizacja”, nr 25, www.ien.pl.
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odpowiednie podloze, ale umiejetnie i troskliwie ja pielegnowaé, czuwaé nad jej wzrostem.
Podobnie jest ze szczgsciem.”’

W procesie uczenia si¢ jak by¢ szczes$liwym, istotng rolg odgrywa stan naszego ducha
oraz troska o rozwoj wewnetrzny, gdyz dzigki bogactwu ludzkiej duszy, a nie doswiadczeniu
zmystowemu, czlowiek doznaje autentycznego szczgScia. Jednostka dojrzala emocjonalnie
rozumie, i1z szczgscie to efekt pracy nad soba, inwestowania w swodj rozwdj duchowo-
emocjonalny. Kazdy moze nauczy¢ si¢ odczuwac szczgécie, cho¢ nie kazdy osiagnie
wystarczajaca dojrzato$é, aby wypracowac sobie prowadzaca do szczescia postawe zyciowa.
Oddajmy znoéw glos Ewie Woydyho, ktéra podkresla, ze szcze$cie to nade wszystko
,ucielesnienie dojrzatosci emocjonalnej. [...] Dojrzaly cztowiek rozumie réwniez 1 to, ze
szczegscie jest jak motyl, ktéry czasem przysiada nam na ramieniu, jak tecza, ktora si¢ pojawia,
ale nie trwa bez konca. Szczgécie nie jest bowiem czym$, co mamy na stale, jest raczej
umiejgtnoscia rozpoznawania go, kiedy nam si¢ przydarza. Jesli posiadziemy t¢ umiejgtnosc, to
nie bedziemy juz za szczesciem gonié - bedziemy go wypatrywaé.”

Ludzka natura ma to do siebie, ze mamy tendencj¢ do spodziewania sig czegos lepszego,
niz jest nam dane, nie wyrazajac wdzigczno$ci za to, co juz jest naszym udzialem i nie doceniajac
niepowtarzalnego, wyjatkowego ,,tu i teraz”, w ktorym si¢ znajdujemy w danym momencie
naszej ziemskiej pielgrzymki. Czlowiek, ktory stawia nierealnie wysoko poprzeczke
oczekiwaniom wobec siebie i1 bliznich, z reguly skazuje si¢ na rozczarowanie 1 zawdd.
Niespelnione oczekiwania rodza niech¢é zaréwno do siebie jak i do innych, a czgsto takze
pretensje do Boga oraz ostabienie wiary. Je§li za bardzo ufamy swoim wyobrazeniom i
wymaganiom wobec zycia, narazamy si¢ na rozgoryczenie i frustracj¢ w sytuacji, gdy nasze
nadzieje si¢ nie spetnia. Cho¢ nie ma nic zlego w tym, ze cztowiek ma marzenia i rozumnie dazy
do ich realizacji, to jednak kiedy marzenie przeradza si¢ w obsesjg, naturalnym nastgpstwem tego
procesu staje si¢ permanentne poczucie niespetnienia i niezadowolenia. Czlowiek reprezentujacy
postawe roszczeniowa wobec zycia i Boga, to cztlowiek gleboko nieszczesliwy, gdyz czgsto obce

jest mu uczucie wdzigcznosci, ktére stanowi niezbgdny sktadnik szczescia. Warto jeszcze raz

7 “Dorosnaé do szczg$cia” — rozmowa z Ewa Woydyto przeprowadzona przez Katarzyne Jablonska i Cezarego
Gawrysia z miesi¢cznika ,,Wig¢z” [w:] www.woydyllo.pl/rozmowy/szczescie.html.
8 “Dorosna¢ do szczgscia” — rozmowa z Ewa WoydyHo przeprowadzona przez Katarzyng Jablonska i Cezarego
Gawrysia z miesi¢cznika ,,Wig¢z” [w:] www.woydyllo.pl/rozmowy/szczescie.html.
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podkresli¢, iz ktos, kto nie potrafi dostrzec i doceni¢ tego wszystkiego, czym codziennie hojnie
obdarza go Bog, pozbawia si¢ mozliwosci odczuwania szczgs$cia, zamyka si¢ na nie.

Na zagadnienie szczg$cia nalezy rowniez spojrze¢ z perspektywy biblijnej, gdzie cennym
drogowskazem, jak je osiagna¢, jest Osiem Blogostawienstw. Jak zaznacza Jacek Swigcicki -
,Blogostawienstwa opisuja w zwigzly, cho¢ nader wyczerpujacy sposob, to wszystko, do czego
jesteSmy wezwani, aby dzieli¢ szczg$cie samego Boga. By¢ zbawionym to widzie¢ Boga,
doswiadcza¢ jego milosierdzia i pokoju oraz by¢ gotowym na wszystko, aby tego nigdy nie
utraci¢. A to jest mozliwe wtedy, gdy jest si¢ catkowicie zaleznym od Boga, lamentuje si¢ nad
wszystkim, co od Niego oddziela lub mogloby oddziela¢, uznaje si¢ w pokorze, ze si¢ jest
stworzeniem, a nie Stworca i pragnie si¢ dla siebie tego samego, czego Bog pragnie dla nas.””
Podobna opini¢ wyglosit bl. Jan Pawel II podczas spotkania z mlodzieza w Toronto: ,,Idac z
Chrystusem, mozna osiagna¢ rados¢, prawdziwa rado$¢! Wiasnie dlatego dzi§ ponownie wzywa
On was do radosci: «Blogostawieni...».”'

Prawdziwe szczgscie nie jest tozsame z chwilowa radoscia, ktora wiaze si¢ z bogactwem,
wiladza, sukcesami czy przyjemnoscia zmyslowa. Zwracajac si¢ do uczestnikow XVII
Swiatowego Dnia Mtlodziezy, Ojciec Swiety Jan Pawet I podkreslit, iz celem ludzkiego zycia
jest osiagnigcie szczgscia, ale nie tego ulotnego, nietrwatego i ztudnego, ktérym kusi mtodych
$wiat. Recepta na szcze$cie — zdaniem Ojca Swigtego — zawiera si¢ wlasnie we wspomnianych
juz O$miu Btogostawienstwach. ,,Rado$¢ obiecana przez Bltogostawienstwa — przypomina papiez
- jest radoscia samego Jezusa, ktéra mozna odnalezé w postuszenstwie Ojcu oraz w darze z
samego siebie dla innych. Blogostawieni jestescie, jesli nasladujac Jezusa stajecie si¢ ubodzy w
duchu, dobrzy i mitosierni; jesli naprawde szukacie tego, co stuszne i1 sprawiedliwe; jesli macie
czyste serca, wprowadzacie pokdj i milujecie ubogich oraz im stuzycie.”"!

W kontek$cie OSmiu Blogostawienstw niezwykle istotne jest zrozumienie, ze aby doznaé
szczg$cia, nalezy mie¢ wilasciwe i zdrowe wewngtrzne nastawienie do siebie 1 otoczenia. Ani
postawa pelna pychy i wywyzszania si¢ z jednej strony, ani postawa samoponizenia z drugiej, do
szczgs$cia nikogo nie przybliza. Natomiast mozliwo$¢ t¢ daje pokora. Rowniez pozadanie

bogactw materialnych zaslepia cztowieka i odsuwa potrzebg obecnosci Boga w ludzkim zyciu na

? Jacek Swiecicki ,,Osiem Blogostawienstw”, www.mateusz.pl/mt/js.

'® Jan Pawel II ,,Blogostawienstwa Chrystusa droga do szcze$cia.” Powitanie uczestnikow XVII Swiatowego Dnia
Mtodziezy w Toronto 25 lipca 2002 r., www.opoka.org.pl.

' Jan Pawet II ,,Blogostawienstwa Chrystusa droga do szczescia.” Powitanie uczestnikow XVII Swiatowego Dnia
Mtodziezy w Toronto 25 lipca 2002 r., www.opoka.org.pl.

5



dalszy plan. Podobne spustoszenie w ludzkiej duszy czyni zycie na pokaz, spetnianie dobrych
uczynkow w celu zaghluszenia wyrzutdow sumienia oraz doktadne przestrzeganie praktyk
religijnych, ktére sprawia, ze do Boga i ludzi podchodzi si¢ w sposdb formalny, bez mitosierdzia
1 zrozumienia. Przestaje sig liczy¢ rzeczywistos¢ ludzkiego serca, gdyz zostaje ona zaghuszona
zewngtrznymi rytuatami religijnymi lub w skrajnych przypadkach fanatyzmem religijnym.

W dazeniu do szczgscia nie wolno kierowac si¢ tym, czego pragna inni. Kazdy cztowiek
ma swoje wlasne pragnienia, ktore najpierw musi w sobie odkry¢. Wtedy zycie poswigcone na
dazenie do nich, nawet jesli nie zawsze ostatecznie si¢ je osiagnie, bgdzie zyciem spelnionym,
przezytym w prawdzie, swiadomym, a wigc 1 szczg§liwym. Najwazniejsze, aby zrozumie¢, do
czego si¢ dazy, aby nie kierowac si¢ cudzymi pragnieniami, czy gotowymi schematami w zyciu,
tylko odnalez¢ swe wiasne cele 1 marzenia oraz konsekwentnie do nich dazy¢. Pyta¢ o szczgscie,
to zastanawia¢ si¢ nad tym, co w ludzkim zyciu najwazniejsze, jakimi warto§ciami si¢ w nim
kierowaé, aby osiagnaé poczucie sensu, spelnienia i autentycznej radosci. Wszak nie ulega
watpliwosci, ze — co akcentuje bl. Jan Pawel II - ,,cztowiek zostat stworzony do szczescia. Wasze
pragnienie szczgscia jest wige uzasadnione. Chrystus ma odpowiedz na wasze oczekiwania.
Dlatego prosi was, aby$cie Mu zaufali. Prawdziwa rados¢ jest zdobycza, do ktérej nie dochodzi
si¢ bez dtugiej i trudnej walki. Chrystus zna tajemnice zwycigstwa.”'

Dazenie do szczescia pojmowanego jako zadowolenie z zycia, dla cztowieka wierzacego
wiaze si¢ z autentycznym, nieustannie ponawianym zaproszeniem Boga do wszelkich aspektow
egzystencji. Bez Boga nie jesteSmy w stanie w pelni zrozumie¢ ani samych siebie, ani innych
ludzi, ani otaczajacego nas $wiata, a bez tegoz poznania nie mozna zaznaé¢ szczescia. Zycie w
wierze to zycie autentyczne, a wigc szczesliwe, poniewaz daje ono mozliwos¢ rozwoju i rozkwitu
naszego cztowieczenstwa. Wiara wyzwala cztowieka, czyni go prawdziwie wolnym, natomiast
przywiazanie do rzeczy czy emocjonalne lub fizyczne uzaleznienie od osob, czyni z ludzi
niewolnikéw. Dopiero poszukiwanie Jezusa, ktory jest Droga, Prawda i Zyciem, uwalnia
cztowieka od utopijnych i iluzorycznych pogladéw na temat szczescia. Zycie szczesliwe to zycie
w postawie refleksyjnej, gdzie rozum potaczony zostaje z wiara, dzigki czemu mozna rozréznic,
czy dazy si¢ do przyjemnosci jedynie, czy tez do autentycznego szczg$cia. Wiara w Boga daje

cztowiekowi punkt oparcia w Zyciu, a zatem uzasadnia istnienie uniwersalnych warto$ci, w

12 Jan Pawet II ,,Blogostawiefistwa Chrystusa droga do szczescia.” Powitanie uczestnikow XVII Swiatowego Dnia
Mtodziezy w Toronto 25 lipca 2002 r., www.opoka.org.pl.
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konteks$cie ktorych szczg$cie nie jest jedynie niespetlnionym idealem. Nastawienie na
natychmiastowe zaspokajanie potrzeb oraz dazenie do doznawania najwigkszej mozliwej dawki
ulotnych przyjemnos$ci nie wyznaczaja drogi ku szczg$ciu. W pogoni za zludnymi dobrami tego
Swiata, czgsto zdarza si¢ — paradoksalnie - Zze dopiero znalezienie si¢ w ,,sytuacji granicznej”, a
wigc doswiadczenie egzystencjalnego wstrzasu czy nieszczescia, wyzwala czlowieka do
poszukiwania autentycznego szczgscia.

Jan Bilewicz w swym eseju ,,O szczgSciu 1 przyjemno$ciach ‘pastuchow $win’”
przypomina przypowies¢ o synu marnotrawnym. Syn o6w otrzymat od swojego ojca nie tylko
dobra materialne, ale przede wszystkim godno$¢ synowska. Niestety, majatek wkrotce
roztrwonil, tracac rowniez godnos¢ syna. Wymowa tej przypowiesci jest symboliczna, gdyz
dotyczy kazdego z nas. ,,Ojcem jest Bog. Jego dzie¢mi — my wszyscy, ochrzczeni. Odchodzi sig
od Boga przez grzech. Mlodzi posiadaja pewien majatek. Mam na mysli majatek duchowy.
Prawdziwe skarby: idealizm, optymizm, odwage, bezinteresowno$¢, umitowanie dobra, tgsknote
za wielkimi warto$ciami, che¢é¢ poszukiwania prawdy itp. [...] Mozna jednak odej$¢ od Ojca i
roztrwoni¢ Jego majatek, to znaczy utraci¢ optymizm, straci¢ umitowanie prawdy 1 dobra,
wyzby¢ si¢ idealow 1 pragnienia ich osiagnigcia. Co wtedy pozostaje? Duchowa negdza,
degradacja i ponizenie. T¢ ngdzg ilustruje obraz pasania $win i che¢ jadania z nimi. To obraz
stanu duszy, w jakim kazdy moze si¢ znalez¢... Niestety, wielu mtodych znajduje si¢ na etapie
trwonienia swojego duchowego majatku. Najczesciej zostali skuszeni jakas propaganda ludzi —
wygladajacych na catkiem przyzwoitych — tadnie ubranych, tadnie méwiacych itp. [...] Pan Bog
ma bardzo wielu synow. [...] Niektorzy odchodza, trwonia majatek, ale nie wracaja (choé
mogliby to zawsze zrobi¢). Wstydza si¢ przyzna¢ do swojej pomyitki? A moze przyzwyczaili si¢
po prostu do pasania $win i jadania z nimi... | teraz nawet chwala sobie ten ‘styl zycia.” Chwila
przyjemnosci a trwate szczgscie to przeciez dwie rdézne rzeczy. Zamierzasz poszukiwaé w zyciu
przyjemnosci czy szczescia? Musisz pamigtac, ze grzech, cho¢ moze dawaé trochg przyjemnosci,
zawsze odbiera szczescie.”"?

O poszukiwaniu szczescia 1 dazeniu do niego na wszelkie mozliwe cztowiekowi sposoby,
mozna by rozwaza¢ w nieskonczono$¢. Niejednokrotnie wydaje sig, ze ilu ludzi, tyle definicji

tego stanu duszy. Dla jednych uciele$nieniem szczg$cia staje si¢ pozycja materialna, zawodowa,

" Jan Bilewicz “O szczes$ciu i przyjemnosciach ‘pastuchow $win’”, www.prasa.wiara.pl/doc/455913.0-szcesciu-i-
przyjemnosciach-pastuchow-swin.



dla innych zdrowie lub atrakcyjny wyglad. Ciekawe jest to, ze w momencie, kiedy te zewngtrzne
potrzeby zostaja zaspokojone na satysfakcjonujacym jednostke poziomie, nagle okazuje sig, ze
wcale nie przyniosly one dlugotrwatego szczgs$cia, ze musi ono by¢ ukryte gdzie indzie;j.
Dlaczego tylu bogatych, pigknych fizycznie oraz spelnionych zawodowo ludzi jest tak bardzo
nieszczesliwych? Z drugiej strony, wiele biednych lub zyjacych na granicy ubdstwa oséb, czesto
jeszcze do tego schorowanych, potrafi cieszy¢ si¢ kazdym dniem, kazdym promieniem stonca,
czy kropla deszczu. Jak to si¢ dzieje, ze nie potrafimy jednoznacznie zdefiniowa¢ szczgscia,
rozpisa¢ go na czynniki proste i zwyczajnie, krok po kroku, zdobywac? Szczgscie jako
zadowolenie z zycia, ktore jest najwigkszym darem, jest dane kazdej istocie ludzkiej, niezaleznie
od jakichkolwiek czynnikow zewngtrznych. Kazda osoba jest do niego powotana i na kazdego z
nas jest ono otwarte, ale nie wszyscy wiemy gdzie jest ono ukryte i gdzie go powinnismy szukac.
Tymczasem, czitowiek powinien je odnajdowaé w sobie samym, jako bycie osobowym,
stworzonym na obraz i podobienstwo Boga, w swoim stosunku do siebie samego, do bliznich i do
tego, co niesie egzystencja. Nikt inny nie moze nam narzuci¢ szczescia i nauczyC nas
przezywania go. Nikt inny nie ma wladzy nam go odebra¢. To my sami jesteSmy za nie
odpowiedzialni. Warto na koniec zacytowaé bt. Ojca Sw. Jana Pawta II, ktérego stowa stanowia
potwierdzenie tezy o szczeSciu jako poszukiwaniu i odkrywaniu Drogi, Prawdy i Zycia w
ludzkich sercach: ,,Rzeczywiscie szukacie wtasnie Jezusa, kiedy marzycie o szczgsciu. To On na
was czeka, gdy nic z tego, co znajdujecie, nie zadowala was. To On jest pigknem, ktore tak was
pociaga. To On wzbudza w was pragnienie radykalnosci, ktore nie pozwala wam i$¢ na
kompromisy. To On pobudza was do zrzucania masek, ktore czynia zycie falszywym. To On
czyta wam w sercach decyzje najbardziej autentyczne, ktore inne chciatyby przytlumic¢. To Jezus
wzbudza w was pragnienie, byscie uczynili ze swojego zycia co$ wielkiego. Budzi w was wole
pojécia za idealem. Sktania do tego, byscie nie dali si¢ pochlonaé przecigtnosci. Wzbudza
odwage pokornego i wytrwatego zaangazowania, by ulepsza¢ samych siebie i spoleczenstwo,

czyniac je bardziej ludzkim i braterskim.”"

Alina Stawinska-Panek

' Fragment przemowienia Jana Pawta IT do miodziezy $wiata wygloszone podczas czuwania na Tor Vergatal9 VIII
2000 r., www.katechetyka.diecezja.opole.pl.



