Czy zdolasz nas nauczyé, e sq krzywdy inne précz naszej?’
Kilka uwag o cierpieniu w nauczaniu Jana Pawla II.

Pamigci Antoniny Panek, Babci mojego meZa, ktora dala swiadectwo ,,cierpienia w Chrystusie”.

Cierpienie jest rowniez wezwaniem do ukazania

wielkosci duchowej cztowieka, jego duchowej dojrzatosci;
rownoczesnie jest tez jednak zachetq Opatrznosci
do wiekszego zblizenia sie do Ukrzyzowanego,
do zrozumienia Go, do podzielania misterium.

,Cierpienie nie jest kara za grzechy ani nie jest odpowiedzia Boga na zlo cztowieka.
Mozna je zrozumie¢ tylko 1 wylacznie w $wietle mitosci Bozej, ktora jest ostatecznym sensem
wszystkiego, co na tym $wiecie istnieje”— powiedziat Jan Pawet Il w przeméwieniu do
chorych i shuzby zdrowia w Olsztynie, 6 czerwca 1991 roku. Sa to slowa znamienne,
wielokrotnie pojawiajace si¢ w nauczaniu papieza, stlowa, ktore najpetniej wyrazaja Jego
stosunek do tej trudnej sytuacji egzystencjalnej, jaka niewatpliwie jest do$wiadczenie
jakiegokolwiek rodzaju bolu, krzywdy czy przykrosci.

Cierpienie fizyczne (ciata) czy moralne (duszy) wczesniej czy podzniej dotyka
kazdego. Jest uniwersalne 1 nie zdotamy przed nim uciec. Jedni potrafia lepiej lub gorzej
sobie z nim radzi¢, inni catkowicie mu ulegaja lub buntujac si¢ wyrazaja przekonanie, iz Bog
do$wiadcza ich niesprawiedliwie. Ojciec Sw. Jan Pawet II do problemu cztowieka cierpiacego
powracatl wielokrotnie, byt to — mozna by nawet powiedzie¢ - jeden z motywow przewodnich
jego nauczania. Swym wilasnym zyciem mowil o roli cierpienia jako tego doswiadczenia, w
ktorym mamy okazj¢ da¢ swiadectwo swojego cztowieczenstwa. Jest to szczeg6lnie istotne w
Swiecie zdominowanym przez ideologi¢ konsumpcjonizmu i hedonizmu. Nauka Ojca
Swietego o cierpieniu to jedna z najcenniejszych lekcji, jakie nam przekazat. ,,Ludzie chorzy,
starzy, kalecy 1 niepelnosprawni — zaznaczal - ucza nas, ze stabos$¢ jest tworczym elementem

ludzkiego Zycia i ze cierpienie mozna przyjaé, nie tracac godnosci. Jesliby zabrakto wsrod
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was tych osob, moglibyscie ulec pokusie i mysle¢, ze zdrowie fizyczne, sita i wladza sa
jedynymi waznymi dobrami, o ktore trzeba zabiega¢ w tym zyciu.”

Jan Pawetl II niejednokrotnie podkreslat, Zze ludzi cierpiacych taczy z Odkupicielem
szczegolna wigz — jednoczac si¢ w swych bolesnych do$wiadczeniach z Chrystusem
ukrzyzowanym, moga oni ofiarowaé swoj krzyz za Koscidl i jego wyznawcow.
Wypowiadajac si¢ o istocie cierpienia, papiez podkresla jego obiektywne istnienie,
zaznaczajac tym samym, iz: ,,przezywa si¢ je w sposob subiektywny, jest czym$ jedynym w
takim znaczeniu, ze kazdy cztowiek, przezywajacy zmartwienie czy chorobg, wobec tej samej
choroby reaguje w rézny sposob, czesto w sposob bardzo odmienny. Jest to tajemnica
wrazliwos$ci kazdego czlowieka, ktorej nie da si¢ okresli¢. [...] Wiara nie eliminuje
cierpienia. Ona tylko laczy je w niewidzialny sposob z cierpieniem Chrystusa Odkupiciela,
Baranka bez skazy, ktory jakby zanurzyt si¢ w grzechu i nedzy $wiata, aby by¢ z nim
catkowicie solidarnym, aby nada¢ mu inne znaczenie, aby uprzedzajaco uswigci¢ wszystkie

do$wiadczenia i sama $mier¢.”

Poniewaz Bog przyjmuje ofiar¢ wszystkich dos§wiadczonych
jakiegokolwiek rodzaju choroba (czy inna przykroscia), krzyz ten przyjety w duchu wiary
umacnia cierpiacych i ich otoczenie, gdyz wlasnie ,,niosac” go jesteSmy w stanie w sposob
szczegolny odczué obecnosé wspotcierpiacego Stworcey.

Kiedy cierpimy z powodu konkretnych grzechéw, doznawany bdl stanowi wezwanie
Boze do oswobodzenia si¢ zarowno z grzechu, jak i z powodowanego przezen cierpienia.
Natomiast gdy doswiadczamy krzywdy nie majacej nic wspdlnego z nasza wina czy
grzechem, jest to cierpienie, ktore zostaje dopuszczone przez Boga, aby$my si¢ zjednoczyli
w bolu z Chrystusem. ,,Choroba jest istotnie krzyzem — wyznaje Ojciec Swiety - krzyzem
niejednokrotnie cigzkim, doswiadczeniem, ktore Bog dopuszcza w zyciu cziowieka, w
ramach nieodgadnionej tajemnicy planu, ktory nie poddaje si¢ naszej zdolno$ci rozumienia.
Nie powinno si¢ jednak patrze¢ na niego jako na $lepy przypadek. Nie musi tez by¢
koniecznie 1 sam w sobie jaka$ kara. Nie jest tym, co niszczy, nie zostawiajac niczego
pozytywnego. Przeciwnie, nawet gdy jest cigzarem dla ciata, krzyz choroby, niesiony w
tacznosci z krzyzem Chrystusa, staje si¢ zrodlem zbawienia, zycia 1 zmartwychwstania dla

samego chorego i dla innych, dla catej ludzkosci.”
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Za wstep do wihasciwych rozwazan o istocie cierpienia w nauce Jan Pawta II niech
postuza dwa nawzajem uzupehliajace si¢ $wiadectwa: Wactawa Hryniewicza 1 Pawtla
Nawalanca. Hryniewicz w swym artykule zatytulowanym ,,Cierpienie jest wotaniem o
przemiang” akcentuje zasadnicza roznicg migdzy cierpieniem pozbawionym kontekstu
religijnego, a tym samym doswiadczeniem przezywanym w Chrystusie. Autor podkresla, iz
»clerpienie samo w sobie nie ma sensu, jest destrukcyjne. Usilujemy odnalez¢ lub nada¢ mu
jaki$ sens. Zycie w cierpieniu pozbawionym sensu wydaje si¢ niewarte przezycia. Cztowiek
wierzacy szuka religijnego sensu cierpienia. Bardzo trudny do odkrycia sens jest czgsto w
tym, ze cztowiek zmiazdzony cierpieniem ‘przebija si¢’ do glebszej duchowo formy wtasnego
istnienia. Cierpienie mija, ale to, co si¢ przecierpialo, pozostawia $lad. Cos si¢ w czlowieku
wskutek cierpienia moze zmieni¢ 1 wykrystalizowac. Staje si¢ on wowczas mniej egoistyczny,
bardziej wrazliwy na drugich. Potem, z perspektywy czasu, moze powiedzie¢: to przyjete i
duchowo roz§wietlone cierpienie miato sens. Kto potrafi odnalez¢ wewngtrzne $wiatto 1
roz§wietli¢ swoje cierpienie, tatwiej zdola przejs¢ przez ‘cienista doling’ 1 nadal trwa¢ godnie
przy zyciu. Ale do tego trzeba wielkiej sity ducha, wiary, nadziei i dobrych ludzi dookota.””’

Pawet Nawalaniec natomiast, szukajac wytlumaczenia istoty cierpienia w ,,Biblii”,
przypomina, iz ujmowane jest ono dwojako: ,,zjednej strony jest przedstawiane jako
konsekwencja grzechu, a zdrugiej jako s$rodek sthuzacy napomnieniu, oczyszczeniu
i udoskonaleniu cztowicka w jego dazeniu do Boga.”® Prébujac odpowiedzie¢ na pytanie o
sens cierpienia, autor ,.Swiadectwa pielgrzyma” wysuwa nastepujace wnioski: ,,Gdyby
cierpienie nie byto potrzebne cztowiekowi, to z pewnoscia nie mialby on z nim do czynienia
[...]. Bog pragnie szczg$cia cztowieka, ale rozumie je nieco inaczej niz my, ludzie. [...]
Polega ono na kochaniu i obdarowywaniu mitoscia ludzi [...]. Myslg, ze dobro stworzenia
w Bozym pojmowaniu mozna najtatwiej zrozumieé, interpretujac je jako poddanie sig
Stworcy, poddanie Mu calej wolnej woli. Poddanie wolnej woli, ktéra cztowiek uwaza za
swoja wlasno$¢, juz samo w sobie jest cierpieniem, ale tylko ono moze przyniesc¢
cztowiekowi szczescie. Ponadto cierpienie rozpoczyna proces unicestwienia wypaczonego

. . 9
cztowieczego ja.”

Nastepnie autor wskazuje na egocentryzm, ktory nie pozwala cztowiekowi
godzi¢ si¢ na przykre doSwiadczenia egzystencjalne i stoi na przeszkodzie ich zrozumieniu.

Warto tez zwrdci¢ uwage na akcent, jaki polozony tu zostal na mozliwos¢ ,,uszlachetnienia
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ludzkiej woli” przez doswiadczenie cierpienia — ,jest ono [cierpienie] proba wiernosci
cztowieka wzgledem Boga. Celem takiej proby jest oczyszczenie go [cztowieka] ztego
wszystkiego, co przeszkadza mu nawigza¢ glgbsza relacjg ze Stworzycielem. Bog, zsylajac
cierpienie, chce oczysci¢ wolg cziowieka z wszelkich przejawow egoizmu ipoddaé ja
sobie.”!’

Rozwazania nad tematem cierpienia w nauczaniu Jana Pawta Il warto zacza¢ od jego
dwoch znamiennych wierszy — ,,Dziewczyny zawiedzionej w mitosci” 1 ,,Magdaleny”.
,Dziewczyna zawiedziona w mitosci”'' porusza problem ,,cierpienia uczué”, ktére probuje sig
,mierzy¢” | shupkiem rtgci/ podobnie jak ciepto powietrza lub ciat —/ a przeciez trzeba inaczej
wykrywaé ich wielko$¢.../ (lecz ty zanadto jeste§ osia owych spraw)”. Nieszczesliwie
zakochana 1 cierpiaca z tego powodu kobieta catkowicie poddaje si¢ odczuwanemu bolowi,
zapominajac, ze cierpie¢ powinnismy w Chrystusie, ktory ,tez nie znajduje mitosci.”
Zamykanie si¢ we wlasnym dramacie nie przyniesie ,,dziewczynie zawiedzionej w mitosci”
ulgi. Ukoi¢ jej serce moze dopiero wspoélcierpienie z Jezusem.

Kontynuacje motywu ,bolacej mitosci” dostrzegamy rowniez w utworze
,Magdalena,”'? ktorego tytul moze nasuwaé skojarzenia z losami biblijnej Marii Magdaleny.
Zastyngta ona jako jedna z kobiet, uwolnionych przez Jezusa z wigzow szatanskich. Odtad
trwatla przy Nim wiernie az do Jego $mierci krzyzowej (zanim jednak nastapito jej nawrocenie
byta wielka grzesznica; jawnogrzesznica nawet, wedlug tradycji ikonograficznej). Zrodto
cierpien Magdaleny z wiersza Karola Wojtyly stanowi odwieczny konflikt ducha i ciata.
Powyzsze wyznanie bohaterki ilustruje uniwersalny problem zmagania si¢ w czlowieku,
czesto wzajemnie wykluczajacych sig, potrzeb duchowych i cielesnych: ,,duch si¢ przesunat
nagle, a cialo jeszcze zostato/ na dawnym swoim miejscu. Dlatego ogarnat mnie bol./ I trwaé
on bedzie tak dlugo, az nie dojrzeje ciato,/ w duchu znajdzie pokarm dla siebie, a nie jak
dotad gtod.” To zaspokojenie pragnien ludzkiej duszy, na czele z podstawowa potrzeba
petnego zjednoczenia z Chrystusem, przynies¢ moze ukojenie zngkanemu ciatu. Cierpiacej
Magdalenie, ktorej nieobcy byt ,,bol mitosci” — ,,To sa chwile, gdy mitos¢ boli: tygodnie,
miesiace, lata./ Jezyk 1 podniebienie jak korzen suchego drzewa,/ wargi odarte ze szminki.
Prawda dlugo gruntuje blad” — towarzyszy wspotcierpiacy Zbawiciel. Jej wyznanie: ,,jednak

suszg calego $wiata/ nie ja odczuwam, lecz On” - stanowi réwniez zamknigcie wiersza, jego
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podsumowanie. To tak naprawdg Bog cierpi w cztowieku.

Karol Wojtyta byt wyznawca teologii Boga cierpiacego,"” wedtug ktorej Stworzyciela
cechuje wrazliwo$¢ na doswiadczany przez ludzi bol. Zmartwychwstanie Chrystusa jest dla
cierpiacych znakiem najwigkszej nadziei, poniewaz tak jak Stworca wyzwolil swego Syna od
meki, tak i oni sami kiedy$ bgda uwolnieni od cierpienia. ,,Bracia i siostry — zwracat si¢ do
cierpiacych papiez - czyz to nie wy bowiem, z waszymi cierpieniami, podzielacie megke

214 Duch Swiety Pocieszyciel, shuzacy

samego Odkupiciela 1 w jaki$§ sposob ja dopetniacie
pomoca w odnalezieniu sensu w cierpieniu, jest w stanie sprawié, ze cierpiacy zaczng
poktada¢ w Bogu nadzieje na przezwycig¢zenie ich bolu. ,Istnieje zatem glgboka wigz —
podkreslat Ojciec Swigty - migdzy krzyzem Chrystusa — ktdry jest symbolem najwyzszego
cierpienia i ceng naszej prawdziwej wolno$ci — a naszymi bole$ciami, cierpieniami, udrekami,
zgryzotami 1 utrapieniami, ktére moga ciazy¢ nad nasza dusza, albo ngkaé nasze cialo.
Cierpienie przemienia si¢ 1 sublimuje, gdy czlowiek jest $wiadom bliskosci 1 solidarno$ci
Boga w takich chwilach.”"

Cierpienie nie narusza godno$ci cziowieka, o czym wielokrotnie przypominal Jan
Pawet II; nie jest tez zlem moralnym. W czasach, w ktorych przyszto nam egzystowac,
probuje si¢ nam jednak wmowi¢ co$ zupelnie przeciwnego - ze trudéow zycia i cierpienia
nalezy za wszelka ceng unika¢, na przyklad za ceng coraz glosniej popieranej obecnie
eutanazji. ,Niestety — ubolewat Ojciec Swigty - we wspdlczesnym $wiecie nie wszyscy
przyznaja, ze cztowiek dotknigty staro$cia, choroba lub kalectwem przedstawia t¢ sama
warto$¢ jako osoba. A jednak Boga nie obchodzi wasza wydajno$¢ w sensie produktywnosci
ani wzrostu waszego konta w banku. Bog nie patrzy na pozory, ale na serce. Milujace
spojrzenie Boga, ktérym patrzy na kazdego cztowieka, daje temu cztowiekowi pewnos¢, ze -
niezaleznie od tego, czy jest stary, czy mlody, zdrowy lub chory - jest istota chciana lub
upragniona bez zadnego wyjatku.”"®

Wyznawcy idei usuwania cierpienia z ludzkiego zycia zapominaja, ze przed
cierpieniem nie ma ucieczki i niemozliwe jest jego wyeliminowanie. Problem ten dostrzegat
rowniez Ojciec Swiety. ,,W dzisiejszym spoleczenstwie — zauwazat ze smutkiem - ktore

usituje budowaé¢ na dobrobycie i konsumpcji, i wszystko ocenia na podstawie skutecznosci i
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zysku, problem choroby i cierpienia, ktérego nie da si¢ zanegowac, zostaje albo “usunigty’,
albo tez mysli sig, ze da si¢ go rozwiaza¢ wylacznie za pomoca $rodkow oferowanych przez
nowoczesng zaawansowana technologie;.”17

Egzystencja petna Igku przed cierpieniem, czy to duchowym czy fizycznym, zubaza
czlowieka 1 zostawia go samemu sobie. Osoby dotknigte jakimkolwiek bolesnym
do$wiadczeniem, ktore zbyt skupiaja si¢ na doznawanej przez siebie krzywdzie, nie sa w
stanie dostrzec przykrosci bgdacych udzialem ich bliznich. Dopiero dystans do wtasnego
doswiadczenia pozwala im uwrazliwi¢ si¢ na odczucia innych. Tymczasem Jan Pawet II
stanowczo podkresla, zwracajac si¢ do chorych: ,,Wasze cierpieniec ma wielka wartos¢
nadprzyrodzona. JesteScie ponadto dla nas nieustannq lekcjq, ktora zacheca nas, by
podchodzi¢ z dystansem do wielu postaci zycia. Po to, by lepiej przezywaé wartosci
ewangeliczne i rozwija¢ solidarno$¢, dobro¢, pomoc, mito§é.”?

W jednym z najbardziej drastycznych rodzajow cierpienia, jakim moze by¢ na
przyktad cigzka choroba, do$wiadczamy bezsilnosci i krucho$ci naszego bytu, ale jesli
przezywamy ja z wspoicierpiacym Chrystusem, moze ona udoskonali¢ nasze zycie w
aspekcie moralnym 1 religijnym. ,,Cierpienie — zaznacza Karol Wojtyta - jest koniecznym
sktadnikiem $wigtosci, tak jak jest nim mito$¢. I istotnie, mito$¢, ktorej uczy nas Chrystus i
ktora On pierwszy przezyl, dajac nam jej przyktad, jest mifosciq ukrzyzowanq, mitoscia, ktora
zados$c¢uczynia i zbawia przez cierpienie. Mitos$¢ jest wazniejsza niz cierpienie: ona nadaje mu
swoje znaczenie 1 czyni je mozliwym do przyjgcia. Moze istnie¢ mito$¢ bez cierpienia. Nie
ma natomiast sensu cierpienie bez mitosci; z miloécia — cierpienie przyjgte tak, jak je przyjat
Chrystus i jak to czynili $wicci — uzyskuje nicoceniona wartos¢.”"’

Jan Pawel II przekonywal, iz cierpienie w $wiadomosci ludzi wierzacych stanowi akt
wiary, wyrazonga z mitosci do Stworcy zgodg na cigzkie zyciowe do$wiadczenie. ,,Choroba,
na ktéra w codziennym dos$wiadczeniu patrzy si¢ jako na brak naturalnej sily zyciowej, staje
si¢ dla wierzacych apelem do ‘odczytania’ nowej trudnej sytuacji wedfug optyki, ktora jest
wiasciwa wierze. Zreszta jak mozna poza nia odkry¢ w momencie proby tworczy wkiad
cierpienia? W jaki sposéb mozna przyzna¢ znaczenie 1 warto$¢ lgkowi, niepewnosci,
fizycznym i psychicznym cierpieniom, ktére towarzysza naszej $miertelnej naturze?”

Pamieta¢ nalezy roéwniez, iz to Ojciec Swigty ustanowit Swiatowy Dzien Chorego,
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obchodzony corocznie 11 lutego. Znamienne Jego stowa skierowane w Brazylii do chorych z
leprozorium w Marituba, 8 lipca 1980, powinny zawsze odzwierciedla¢ nasz stosunek do
chorych i cierpiacych: ,,A wy — kim jestescie? Dla mnie jestescie przede wszystkim osobami
ludzkimi, ktoérych bogactwem jest ogromna godnos¢, jaka wynika z natury osoby; jestescie
bogaci z racji wlasciwej dla kazdego osobowej fizjonomii, jedynej i niepowtarzalnej, wedlug

Bozego zamystu. Jestescie ludzmi odkupionymi krwig [...] Odkupiciela czlowieka™".

Alina Panek
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