Sq samotnosci rézne..." Samotno$¢ jako szansa na zblizenie si¢ do Boga

Poczucie osamotnienia to jedna z konsekwencji grzechu pierworodnego. Jest
udziatem catej ludzkosci. Pojmowane jako doswiadczenie negatywne, rodzace
psychiczny dyskomfort, wewngtrzny bol, a nawet prowadzace do rozpaczy, jest rowniez
darem, poniewaz dzigki niemu odnajdujemy w sobie tgsknotg za wartos$cia najwyzsza,
absolutna, za Bogiem. Czasem ludzie, czy to w szczesliwych zwiazkach malzenskich,
czy tez w sprawdzonych zyciem przyjazniach odkrywaja, ze sa samotni, ze drugi
cztowiek — cho¢by najbardziej ukochany — nie jest w stanie do konca wypehic
wewngtrznej tgsknoty, wewngtrznego niepokoju za czyms, czego na ziemi nie mozna
dozna¢. Ludzie wierzacy, dla ktorych celem ziemskiego pielgrzymowania nie jest jedynie
zycie doczesne, interpretuja ten stan jako pragnienie wiecznego zjednoczenia si¢ ze

Stworca. Ktoz zatem, lepiej niz sam Bog, potrafi zrozumie¢ ludzka samotnos¢?

Samotnosé

Nie prosze o te samotnos¢ najprostszq

pierwszq z brzega

kiedy zostaje sam jeden jak palec

kiedy nie mam do kogo ust otworzy¢

nawet strzyzyk cichnie cho¢ mogtby mi ¢wierkac
przynajmniej jak pot wrobla

kiedy zaden pociqg pospieszny nie spieszy si¢ do mnie
zegar przystanql Zeby przy mnie nie chodzi¢

od zachodu stonica cienie coraz diuzsze

nie prosze Cie o te trudniejszq

kiedy przeciskam sie przez tum

i znowu jestem pojedynczy

posrod wszystkich najdalszych bliskich

prosze Ciebie o te prawdziwq kiedy ty mowisz przeze mnie
a mnie nie ma

' J. Twardowski ,,R6zne samotnosci” [w:] www.perelki.malach.org.
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Czgsto nie potrafimy zidentyfikowa¢, jakiego rodzaju samotno$ci doswiadczamy
na danym etapie naszego zycia. Trafnie ten problem ujal ks. Twardowski w wierszu
stanowiacym motto niniejszych rozwazan, rozgraniczajac samotnos$¢ ,,najprostsza’” i
Htrudniejsza”, ktora réwniez nazywa ,prawdziwg’. Pierwsza z nich objawia si¢ w
doswiadczeniu pewnego rodzaj dyskomfortu psychicznego, wynikajacego z poczucia
osamotnienia: ,kiedy zostaje sam jeden jak palec”, ,kiedy nie mam do kogo ust
otworzy¢”, ,kiedy zaden pociag pospieszny nie $pieszy sie do mnie”, a nawet ,,zegar
przystanat, zeby przy mnie nie chodzi¢”, a ,,0d zachodu stonica cienie coraz dluzsze”.
Dos$wiadczenie tejze odmiany samotnosci oscyluje zatem mig¢dzy wymiarem skrajnie
indywidualnym i kosmicznym. Bohater czuje si¢ bowiem ,sam jeden jak palec” w
otaczajacym go swiecie ludzi, rzeczy i przyrody. I gdyby$Smy lekture wiersza zakonczyli
na tym etapie, to jego wydzwigk bylby wyjatkowo pesymistyczny, tragiczny niemal.

"9

Nieuchronnie pojawitoby si¢ pytanie czytelnika: ,,I co dalej?!” Dzieje si¢ jednak inaczej
— bohater prosi o samotnos$¢, ktéra pozwala mu czué si¢ ,,pojedynczym” wsrod thumu
,»posrod wszystkich najdalszych bliskich” po to, aby na koncu catkowicie rozptynac si¢ w
glosie Boga — ,,proszg Ciebie o t¢ prawdziwa kiedy ty mowisz przeze mnie/ a mnie nie
ma”.

Cho¢ w kazdym cztowieku kryje si¢ gdzies gleboko Igk przed samotno$cia, warto
zauwazy¢, ze roézni ludzie w rézny sposéb podchodza do problemu samotno$ci - jedni
przyjmuja ja jako swe powotanie, godzac si¢ na nia bez wigkszych probleméw, podczas
gdy inni desperacko ja w sobie zagtuszaja. Oto jak opisuje ten stan rzeczy o. Jacek Salij:
,JKosciotowi (i w ogdle spoteczenstwu) bardzo potrzebni sa swiadkowie, ze rOwniez w
zyciu samotnym mozna realizowac si¢ w petni i po Bozemu. Tacy swiadkowie potrzebni
sa zwlaszcza dzisiaj, kiedy wielu ludzi nie umie sobie poradzi¢ ze swoja sytuacja
cztowieka samotnego. Nie poddany namystowi moralnemu lgk przed samotno$cia moze
powodowac szkody jeszcze wigksze. Na przyktad zdarza sig, ze kto§ pod wptywem tego
leku ucieka w malzenstwo, zamiast ozeni¢ si¢ czy wyjs¢ za maz naprawde. Zawieranie
matzenstwa z lgku przed samotnos$cia nieuchronnie naznaczone jest egocentryzmem i
nieuwazno$cia w wyborze wspotmatzonka — i trudno si¢ dziwié, ze takiemu matzenstwu

towarzyszy zazwyczaj wiele bolesnych rozczarowan. Lgk przed samotnos$cia moze

cztowieka popchna¢ nawet do bezposredniego krzywdzenia innych ludzi, na przyktad do



rozbicia cudzego malzenstwa albo do $wiadomego zaplanowania sobie dziecka
pozamatzenskiego.”

Czesto zastanawiamy si¢ nad ludzmi, ktorzy zyja w samotnos$ci, nie zawierajac
zwiazkoéw malzenskich, ani nie podejmujac celibatu religijnego. Dla jednych ten wybor
pozostaje $wiadoma i dobrowolna decyzja, ale dla innych — niekoniecznie. Ci drudzy
mogli po prostu nie znalez¢ odpowiedniej osoby, z ktéra pragngliby i8¢ przez zycie.
Przyjecie samotnosci, ktorej sobie nie wybraliSmy, nie jest proste. Przypomina si¢ w tym
miejscu tragiczna historia corki Jeftego (Sdz 11, 1-40). Z lgku przed porazka w bitwie z
Ammonitami, Jefte §lubowal Bogu, Zze w zamian za zwycigstwo Izraela, ztozy w ofierze
catopalnej tego, kto pierwszy wyjdzie mu na spotkanie po bitwie. Bég go wystuchal, ale
kiedy Jefte wracal do domu po walce — ku jego nieopisanej rozpaczy — tanczac przy
dzwigkach bebenkéw, jedyne dziecko, jego corka, wyszta mu naprzeciw.
Dowiedziawszy si¢ o $lubie ojca, dziewczyna poprosita 0 mozliwos¢ udania si¢ w gory,
aby tam, wraz ze swoimi towarzyszkami, przez dwa miesiace oplakiwaé swoje
dziewictwo, ktore miata wkrotce wzia¢ ze soba do grobu.

Marzeniem corki Jeftego, jak wigkszosci miodych dziewczyn, bylo znalezienie
meza 1 zatozenie rodziny, umarta jednak w samotnos$ci, nie dane jej byto doswiadczy¢
zwyktego ludzkiego szczescia na ziemi. Nie wybrata sobie tego losu, zostat jej narzucony
pochopnym s$lubem ojca. Przyjeta go jednak z mitosci do swojego ojca, narodu i Boga
wreszcie. To, co $wiadomie bylo jej udzialem, to zgoda na narzucony jej los,
poprzedzona okresem swoistej zatoby z powodu tego, czego nigdy nie bedzie jej dane
doswiadcz¢ w zyciu ziemskim. Historia ta moze symbolizowa¢ sytuacj¢ cztowieka
wspotczesnego, ktory — z roéznych egzystencjalnych powodow — zostaje skazany na
samotno$¢ wbrew wilasnemu pragnieniu. Moze on bowiem ,,optaka¢” swe marzenia o
mito$ci 1 skoncentrowac si¢ na rozpoznaniu czemu jego samotno$¢ ma shuzy¢, jaki moze
by¢ jej cel w Boskim planie.

Z innym aspektem samotnosci stykamy si¢ w przypadku ludzi, ktérzy nie chea z
nikim wiaza¢ si¢ na state, z obawy przed utrata tzw. wolno$ci, dla ktorych wiernos¢
matzonkowi az do $mierci kojarzy si¢ ze zniewoleniem i przeszkoda na drodze do

realizacji egocentrycznego ideatlu zycia. Oczywiste jest wigc, ze w samotnej egzystencji
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widza dla siebie najlepsze rozwiazanie. Natomiast na przeciwnym biegunie do tej
,hedonistycznej” wizji zycia znajduje si¢ ,,samotno$¢ blogostawiona”, znana ludziom od
czasu, gdy — jak to uyjmuje o. Salij — ,,sam Syn Bozy przeszedt przez ziemi¢ jako
cztowiek samotny, [i odtad] poznali§my rowniez samotno$¢ btogostawiona, samotnos¢,
ktora umozliwia realizowanie takich dziel milosci, ktére zazwyczaj przekraczaja
mozliwosci ludzi obarczonych obowiazkami rodzinnymi.”*

Doswiadczenie samotnosci na jakim$ etapie zycia dopadnie kazdego z nas z
wigksza lub mniejsza sita. I to nie tylko tej bedacej efektem $mierci kogo$ bliskiego,
bolesnego rozstania z kim$, niezrozumienia, czy odtracenia. Rowniez tej, o istnieniu
ktorej czesto si¢ zapomina, albo nie potrafi si¢ jej wyrazic. To - poshuzmy sig
okresleniem Wactawa Hryniewicza - ,,samotno$¢ wierzacego”, o ktorej tak oto pisze:
»Samotno$¢ wierzacego w jego bezposredniej relacji do Boga nie jest raz na zawsze
zabezpieczona przed pokusa niewiary. To, co dzieje si¢ w otaczajacym S$wiecie, jakze
czesto do wiary nie naklania. Wrgez przeciwnie — zdaje si¢ przeciwko niej swiadczy¢.
Ogrom cierpienia, okrucienstwo i przemoc, zwlaszcza wtedy, gdy bezposrednio dotykaja
konkretna osobg, wywotuja niejedno pytanie o sens takiego istnienia oraz o obecnos$¢
Boga w $wiecie. Istnieje rOwniez pewna samotno$¢ wierzacych w Kosciele. Nie nalezy
wstydliwie przemilczaé tego faktu w imi¢ wzniostej, teologicznej wizji wspolnoty Ludu
Bozego.”’

Chociaz poczucie osamotnienia jako takie wpisane jest w nasz zycie, jednak sita,
z jaka si¢ je przezywa oraz okolicznosci mu towarzyszace sa skrajnie subiektywne,
podobnie zreszta jak sposoby radzenia sobie z nim. Jedna z metod stanowi ,,zaghuszanie”
samotnosci, meczace na dtuzsza mete, ktore tak oto opisuje autor ,,Wolnych od niemocy”
— ,,Ucieczka przed samotnoscia, ktéra moze da¢ nam czas i przestrzen do powaznego
myS$lenia o sobie, wcale nie likwiduje Igku i nie organizujemy sobie zycia, gdy
terminarze pgkaja nam od spotkan i numerdw telefondw. Obecnos¢ drugiej osoby moze
zmniejszaé napigcie, ale wzrasta Igk przed nadejsciem tej chwili, gdy tej osoby w koncu

zabraknie. Dlatego cztowiek wpada w wir nadaktywnosci. Nie wystarcza mu juz jeden
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cztowiek, potrzebuje ludzi, ttumow 1 glto$nego hatasu, by nie ustysze¢ ciszy. Potrzebuje
zamroczenia, by nie zobaczy¢... wlasnej ciemnosci. [...] Unika skupienia, refleksji,
samotno$ci, widzac w tych stanach jedynie zto. Tymczasem jedynie dzigki samotnosci
mozna zobaczy¢ zlo, ktore nas gnebi.”®

Nieustanne poszerzanie krggu znajomych i przyjaciot, wypetnianie kazdego dnia
od $witu do nocy zajgciami, czy aktywnoscia na wielu polach rownocze$nie, w tym
wypadku moga jedynie wprowadzi¢ do zycia chaos, ktory w zaden sposdb nie zmniejszy
pustki wewngtrznej, poniewaz wielu z prowadzacych podobny tryb Zycia ostatecznie
przyznaje si¢ do tego, ze boi si¢ komukolwiek zaufa¢, nie wspominajac juz o obdarzeniu
kogokolwiek mitoscia. Tacy ludzie obawiaja si¢ konfrontacji z samotnos$cia, poniewaz
dostrzegliby w jej $wietle gorzka prawde o sobie. ,,Samotnos$¢ dla niektorych jest nie do
przyjecia — podkresla Augustyn Pelanowski — poniewaz musieliby zobaczy¢ wtedy
wszystkie swoje obawy, lgki, swoje nieuporzadkowanie, dezintegracje wewngtrzng i
byliby zmuszeni do powaznej refleksji oraz do odkrycia w sobie wielkiej pustki. Dla
wielu ludzi myslenie o sobie jest mozliwe tylko w sensie egocentryzmu, natomiast, kiedy
przychodzi im naprawdg¢ zastanowi¢ si¢ nad soba i swoim sensem zycia, czuja Si¢
przymuszeni do tego, zeby kto$ im powiedziat, co z nimi jest, a o wiele czesciej uciekaja
w wiry towarzyskiego lub konsumpcyjnego zZerowania.””’

Inni natomiast wybieraja sobie za bozka drugiego czlowieka, uzalezniajac swe
samopoczucie, swa egzystencj¢ nawet, od jego obecnosci. Gdy takiej osoby nagle
zabraknie, zycie traci sens. Taka postawa sygnalizuje niebezpieczna droge donikad, z
ktérej nie kazdy potrafi zawroci¢, gdy jeszcze nie jest za pézno. Ubdstwianie drugiego
cztowieka bardziej niz Boga, lub zamiast Boga, to jawne tamanie pierwszego
przykazania. Doznanie samotnosci ma nam wtedy uswiadomi¢, ze najpierw musimy
odkry¢ poczucie wlasnej wartosci, aby p6zniej moc by¢ z kim$. Obrazowo ujmuje to
autor ,,Wolnych od niemocy”: ,,B6g nas nie przepusci do tej klasy istnienia, gdzie
mozemy juz by¢ z kims$, dopdki nie odkryjemy wartosci wiasnej osoby dzigki
samotno$ci. Inaczej grozi nam roztopienie sie w drugiej osobie, zagubienie si¢ w niej,

obciazenie jej soba, zatrata tozsamos$ci spowodowana nasladowaniem kogos, zyciem pod

® A. Pelanowski OSPPE “Wolni od niemocy”’, Czgstochowa 2008, s. 202.
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kogos$, ubdstwienie drugiej osoby, uczynienie z kogo$ celu dla siebie i sensu wlasnej
wedrowki zycia.”® Ujmujac ten problem z innej strony — czlowiek najpierw musi
doswiadczy¢ obecnosci Boga w swoim zyciu, aby nast¢pnie umiesci¢ siebie i1 innych
ludzi we wiasciwej hierarchii. ,,Gdy wlasna uzyteczno$¢ dla innych staje si¢ dla nas
najwazniejszym celem zyciowym, a drugi cztowiek postrzegany jest jako petnia Zycia,

konieczna rzecza jest przej$é przez pustke, przez samotnosé, aby uwolni¢ sig od idoli!””

Roine samotnosci

Przyszedtem ci podziekowac

za samotnosci rozne

za takq gdy nie ma nikogo

lub gdy sie razem placze

i takq Ze niby dobrze

ale zupetnie inaczej

za najblizszq kiedy nic nie wiadomo

i takq ze wiem po cichu ale nie powiem nikomu
za takq kiedy sie kocha i takq kiedy sie wierzy
Ze szczescie sie potamato bo mnie sie nie nalezy
jest samotnosciq wiadomos¢

list dworzec pusty milczenie

pieniqdz genialnie chory

minuty jak ciezkie kamienie

czas zawsze szczery bo kaze is¢ dalej i predzej
mogq by¢ nawet niq wlosy

ktorych dotknely rece

sq samotnosci rozne

na ziemi w piekle w niebie

tak rozmaite ze jedna

ta co prowadzi do Ciebie"’

Zatrzymajmy si¢ teraz nad kolejnym utworem ks. Jana Twardowskiego, w sposob
poetycki dotykajacym problemu samotnosci. Wiersz ,,R0zne samotnosci”, wyliczajac
wiele rodzajow odczuwania tegoz doswiadczenia oraz dziekujac Bogu za nie, uswigca je

na koncu stwierdzeniem, Ze jedna z nich prowadzi wtasnie do Stworcy: sa samotnosci

8 A. Pelanowski, dz. cyt., s. 203.
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r6ézne/ na ziemi w piekle w niebie/ tak rozmaite Zze jedna/ ta co prowadzi do Ciebie.” Z
wiersza wynika, ze cztowiek moze doswiadczy¢ samotnosci na wielorakie sposoby — w
pojedynke (,,gdy nie ma nikogo”), w czyim$ towarzystwie (,,gdy si¢ razem ptacze”), w
niepewnos$ci dotyczacej przysztosci (,.kiedy nic nie wiadomo”), w mitosci (,kiedy si¢
kocha i [...] kiedy si¢ wierzy/ ze szczg$cie si¢ potamato bo mnie sig nie nalezy”). Innymi
stowy, wszystko, czego doswiadczamy tu na ziemi, moze nosi¢ znamiona samotnosci,
poprzez wplyw, jaki na nas wywiera: ,,wiadomo$¢”, ,,dworzec pusty”, ,,milczenie”,
,»pieniadz genialnie chory”, ,,czas zawsze szczery bo kaze i§c dalej i1 predzej”, a nawet
,wlosy ktorych dotknety rece.”

Na szczegdlna uwage zastuguje fakt, ze za kazdym razem kiedy czujemy si¢
samotni, w jaki§ sposéb zwalniamy, albo nawet kompletnie zatrzymujemy si¢ na naszej
drodze, aby zastanowi¢ sig¢, czy w dobrym kierunku zmierzamy, czy gdzie§ nie
pobtadzilismy, albo czy przypadkiem nie dreptamy w kotko bez jakiegokolwiek celu.
Dopiero wtedy mozna ,,natkna¢” si¢ na Boga. Czyli, jak to gdzie indziej ujat Augustyn
Pelanowski: ,,samotnos$¢ jest dana dla odkrycia tego, co dla Adama byto rajem — dla
odkrycia obecnosci Boga!”'! Zanim jednak ten ,,raj” zostanie w koficu odkryty, trzeba
nieraz przejs¢ w zyciu przez wiele cigzkich do$wiadczen, z buntem na czele, straci¢
mnostwo energii na prob¢ udzielenia sobie odpowiedzi na pytanie, dlaczego wtasnie
mnie musiato spotka¢ osamotnienie. ,,Gdy Jezus mial opusci¢ uczniow — podkresla
Pelanowski - 1 zostawi¢ ich samych, samotnych, zapowiadal przybycie Pocieszyciela,
Ducha Swietego. Coraz czeiciej tez mowil im o milosci. Opuszczenie jest szansa dla
Ducha Swictego, aby$ Go doswiadczyt.”"

Chrzescijanie tak naprawdg nigdy nie sa samotni, bo zawsze jest z nimi Jezus.
,Pan jest Swiatloscia $wiata, jak sam si¢ nazwat — podkresla Pelanowski — co znaczy, ze
jego Osoba jest dla nas $wiatlem, czyli wyjasnia nam ciemne chwile naszego zycia. Czyz
Jego opuszczenie, jakiego doznal, nie jest jasne dla wszystkich, ktorych ogarngty mroki
zwatpienia w sens zycia?”'®> Syn Bozy odczul, co znaczy samotno$¢ w obliczu bélu i
$mierci — najpierw w Ogrojcu, potem w czasie procesu i drogi na Golgotg, az do

momentu, kiedy umierat na krzyzu.

' A. Pelanowski OSPPE, ,,Wolni od niemocy”’, Czgstochowa 2008, s. 203.
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Samotno$¢ moze by¢ blogostawienstwem i darem, kiedy w czasie jej przezywania
odkrywamy moc modlitwy i spotkania z Bogiem, poniewaz wtedy czlowiek moze
ustysze¢ Bozy glos w swoim sercu. Warto zakonczy¢ rozwazania o samotno$ci w zyciu
ludzkim dluzszym cytatem, dotyczacym istotnej roli osamotnienia w zyciu Jezusa. Bog-
Czlowiek wyjatkowo dobrze poznal to uczucie w czasie Swej ziemskiej misji.
,Ewangeliec moéwia o okresie samotnosci Jezusa na pustyni zaraz po przyjeciu przez
Niego chrztu od Jana: ‘Duch wyprowadzil’ Go na pustynig. Jezus pozostaje tam przez
czterdziesci dni, poszczac; zyje wsrod dzikich zwierzat, a aniotowie Mu ustuguja . Tu
samotno$¢ ujawnia swa demoniczno$¢ i anielsko$¢. [...] Przestrzen samotnosci Jezusa
pierwotnie i fundamentalnie wigzata modlitwa. [...] Przeniknaé tajemnice tej samotnosci
znaczy dotrze¢ do zrédet modlitwy Chrystusowej. Potrzebowal tej samotnos$ci, by
widzie¢ Ojca czyniacego. [...] Samotnos¢ Chrystusa wiazala si¢ z natura Jego misji 1
zapowiedzia odrzucenia. [...] Najbardziej dojmujace szpony samotno$ci zaciskaja si¢ w
Ogrojcu, gdzie Chrystus pozostaje sam wobec calej nawalnicy dziejow grzechu.
Zdruzgotany, przerazony Bog-Cztowiek prosi swych apostotow: Smutna jest moja dusza
az do $mierci; zostancie tu i czuwajcie ze Mna! (Mt 26, 38). [...] Samotno$¢ Ogrdjca nie
tylko wypelnia sig, ale wypelnia serce Boga po brzegi, a razem z nim caly $wiat.
Samotno$¢ cierpiacego Boga byta najciemniejsza samotnoscia, jaka moze przej$é i
wypehié serce cztowieka. Chrystus powstaje z pytu ziemi, ale nie ma komu moéwi¢, nie
ma wsparcia, nie ma si¢ z kim podzieli¢. Ta samotno$¢ wychodzi z Ogroéjca, by jeszcze
bardziej okaza¢ sig tragiczng. Czas samotnosci dramatycznie si¢ nasilal, gdy wypehita
si¢ tajemnica wywyzszenia na krzyzu. [...] W koncu opuszcza Go sam Ojciec. O godzinie
dziewiatej Jezus zawotal donosnym glosem: Eloi, Eloi, lema sabachthani, to znaczy:
Boze mdj, Boze moj, czemu$ Mnie opuscit? (Mk 15, 34). Dziewiata godzina, godzina
przerazajaca, najbardziej dojmujaca, bezlitosna — Chrystus przezywa najtrudniejsze
doswiadczenia — czas bez Boga, trwogi absolutnej, nieutulonej. W tej tragedii wotaja
wszystkie opuszczenia cztowieka, samotno$¢ ktora jak zdrada, osacza i zabija —
kulminacja watpliwosci, glebia niewymownego cierpienia.”"*

Przed do§wiadczeniem samotnos$ci w czasie naszej doczesnej wedréwki nikt z nas

nie ucieknie. Samotno$¢ przezywana bez Boga moze sta¢ si¢ — i dla wielu ludzi

' Marian Zawada OCD “Zaslubiny z samotno$cia”, Krakoéw 1999 [cytat z:] www.wkb.krakow.pl.



rzeczywiscie staje si¢ — zyciowym dramatem. Natomiast samotno$¢ chrzescijanska
pomaga wierzacym ustysze¢ glos Stwoércy, wotajacego ich po imieniu. Moze to mieé
miejsce dopiero wtedy, gdy inne ,,glosy” — gonitwa za dobrami materialnymi, wtadza,
kariera, podziwem innych — zostana wyciszone w naszych sercach. Celem tak
przezywanej samotno$ci staje si¢ sprawa najwigkszej wagi dla chrzescijanina, czyli

troska o zbawienie jego duszy.



