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Plaga "pozytywnego myslenia"

"Pozytywne myslenie" to termin, ktoéry wszedt do jezyka codziennego
("mys$l pozytywnie!" - styszymy czesto). Wydawatoby sie, ze takze z tej
racji nie ma w nim nic ztego. Tak jednak nie jest. Za optymizmem haset
wspomagajacych samoocene stoi okreslona ideologia. Dzis, w dobie
liberalizmu, przeciwstawia sie ona chrzescijanstwu - tylez subtelnie, co
radykalnie - jak prawie zadna inna.

Istote problemu dobrze ujat William Kilpatrick, krytyk rozmaitych
pseudopsychologii przeciwstawiajgcych sie tradycji chrzescijanskiej, ktéry napisat:
"Prosze mnie zrozumieé, wcale nie proponuje, bysmy pomniejszali wiasng
wartos¢. Nie twierdze tez, ze w pozytywnym mysleniu nie ma ziarenka prawdy:
kiedy wierzymy w siebie, czesto wydajemy sie innym bardziej atrakcyjni. Gdyby
moi koledzy psychologowie zechcieli sie ograniczy¢ do krzepigcych pogadanek na
tym poziomie, to watpie, bym im sie tak bardzo sprzeciwiat. Lecz na tym sig,
rzecz jasna, nie konczy. Kolejna sugestia jest taka, ze skoro sami decydujemy o
wszystkich swoich sprawach, to mozemy sie obejs¢ bez religii, wspdlnoty
spotecznej, tradycji oraz rodziny. Nie jest to jedynie sugestia - to uporczywe
twierdzenie, formutowane przez kolejnych psychologéw w kolejnych ksigzkach"
(W.K. Kilpatrick, Psychologiczne uwiedzenie, Poznan 1997, s. 52).

Nowe kryterium wartosci

Ideologia "pozytywnego myslenia" (nauczajaca gtéwnie o wptywie wewnetrznej
postawy na fakt szybkiego bogacenia sie, zdrowia czy generalnie tzw. sukcesu)
zostata spopularyzowana przez ruch New Age w Europie i - stopniowo - na catym
Swiecie. Zrodzita jg i propagowata (jako swego rodzaju filozofie zycia, a nawet
Swiatopoglad) grupa wptywowych autoréw amerykanskich, szczegdlnie aktywna
w latach 1930-1950. Nalezeli do niej m.in. Napoleon Hill, Clemens Stone,
Norman Vincent Peale, Dale Carnegie. Do innych znanych autoréw gtoszacych te
ideologie nalezg Joseph Murphy, Erhard F. Freitag, Og Mandino, Louise Hay, E.
Maurey, Jose Silva (twdrca tzw. Metody Silvy), a wspotczesSnie nawet niektorzy
ksieza katoliccy, jak Justin Belitz czy Anzelm Grin (ulegajacy zbytnio ideologii
jungizmu). Prace tych autoréw przettumaczono na wiele jezykdéw, a ich koncepcje
sq kontynuowane przez niezliczonych nastepcéw powotujgcych sie na ich
autorytet.

Ten "amerykanski sposéb myslenia" (wspierajacy amerykanski mit "od pucybuta
do milionera") kontynuowany jest dzi$ w sposdb rzekomo bardziej naukowy w
teoriach i technikach Neurolingwistycznego Programowania (NLP) czy Kinezjologii
Edukacyjnej, gdzie jednak problem naukowosci tych koncepcji pozostawia wiele
do zyczenia (zob. A. Posacki, Swiatopoglady orientalne w edukacji?, "Nasz
Dziennik", 23-24 wrzesnia 2006). Spotyka sie go dzi$ powszechnie nie tylko w
New Age, licznych ideologiach szerzacych swoistg metafizyke "optymizmu",
nawet w teoriach "zycia po smierci" (teorie R. Moody'ego i E. Klibler-Ross).
Podobne myslenie mozna tez spotka¢ w antropologii "nieskoriczonego potencjatu
ludzkiego" (psychologia humanistyczna), ale tez w wielu sektach i organizacjach
ekonomicznych, takich jak Amway czy Herbalife (por. J.S. Mac, Tajemnice
Amwaya. Warszawa 1998).

"Pozytywne myslenie" inspirowane New Age i pewnymi odtamami



protestantyzmu amerykanskiego (bedacych pod wptywem ruchu Nowej Ery)
przenika takze niestety do niektérych katolickich grup charyzmatycznych. Fala
publikacji na ten temat wcigz rosnie, a nawet jest stosowany przymus
stosowania tej ideologii w rozmaitych instytucjach czy firmach (liczne kursy i
seminaria), ktére w taki sposob (przypominajacy psychomanipulacje stosowang
w sektach), wptywajac na swoich pracownikéw czy klientow, chca zwiekszy¢
swoje dochody (zob. A. Posacki, Psychologia a New Age, w: "Nasz Dziennik", 22-
23 listopada 2003).

"Myslenie pozytywne", propagowane w tych metodach, to nie tylko neutralne,
sugestywne zachety, ale czesto konkretne swiatopoglgdowe twierdzenia.
Myslenie pozytywne jest przedstawiane zazwyczaj przez jego propagatoréw jako
bezgraniczna i magiczna wiara w moc stowa i nieskonczone czy wrecz boskie
mozliwosci cztowieka. Przeciwienstwem jest tu tzw. myslenie negatywne
(obcigzone odpowiedzialnoscig za wszelkie nieszczescia i choroby ludzkie).
Zalicza sie do niego nawet wszelka refleksje nad ztem, grzechem, wing i
cierpieniem czy Smiercig, co - z punktu widzenia chocby kultury - zubaza obraz
cztowieka i banalizuje powage jego egzystencji.

W "mysleniu pozytywnym" to, co "pozytywne", jest dobre, a "negatywne" jest zle,
a tymczasem w Swietle prawdziwej etyki (zwtaszcza chrzescijanskiej) moze by¢é
(a nawet zwykle jest) zupetnie odwrotnie. "Myslenie pozytywne" proponuje
bowiem wartosci ptytkie i egoistyczne, stawiane przez wielkie religie i filozofie na
drugorzednym miejscu, a nawet traktowane jako antywartosci lub grzechy. Przy
czym proponuje sie tu - w niektdrych teoriach - ideologiczne i fatszywe
przedstawienie sumienia jako np. wytacznie dzieta (czy dziatania?) lewej pétkuli
modzgu, zas zto i poczucie winy przedstawia sie jako subiektywne twory
wyobrazni tzw. myslenia negatywnego, ktére trzeba jednoznacznie i stanowczo
wyeliminowac z psychiki klienta (A. Posacki, Dlaczego nie Metoda Silvy, Krakéw
1998).

Myslenie zyczeniowe zamiast prawdy

Ideologom "myslenia pozytywnego" nie chodzi o prawde obiektywng, ale o takie
przeinaczanie definicji prawdy, ze prawdg staje sie cos, "dzieki czemu czujemy
sie lepiej". Stosuje sie tu domorostg i uproszczong psychologie, ktéra przechodzi
w swoistg pseudoreligie sukcesu, bogactwa i absolutnego szczescia.

Potrzeby sg tu realne, ale obietnice nierealne. Upragnione cele czesto fascynujq
wiasnie dlatego, ze sq nierealistyczne. Wyraza sie to w kluczowych dla
pozytywnego myslenia tezach, takich jak: "jesli myslimy pozytywnie, spotykajq
nas same dobre rzeczy" (J. Silva); "niewazne, kim jestes$, wazne, za kogo sie
uwazasz" (A. Bierbach); "to, w co wierzysz, staje sie prawdq" (L. Hay).

Z psychologicznego punktu widzenia "myslenie pozytywne" sprzyja ttumieniu
prawdziwych uczu¢, co moze byc¢ niebezpieczne (zakonczy¢ sie np.
samobdjstwem), podobnie jak liczenie wytacznie na efekt placebo czy
autosugestie w przypadku powaznych zaburzen somatycznych. Wielu
psychologdéw wykazato, ze przyczyng zaburzen sg problemy sumienia (problem
dobra i zfa) i etycznie ukierunkowanego sensu zycia (V. Frankl) czy braku
realizmu w postrzeganiu rzeczywistosci (K. Horney). Wiekszos¢ tez twierdzi, ze
do rozwoju potrzebne sg tak pozytywne, jak i negatywne emocje.

Wzrasta wiec liczba oséb poszkodowanych przez "pozytywne myslenie", ktorzy
zwracajg sie o pomoc do profesjonalnych psychiatréw i psychoterapeutéw. Osoby
zaburzone, myslace nierealistycznie, zyjace w iluzjach - odnajdujg tu dla siebie
grunt. Kazde zaburzenie psychiczne jest rezultatem indywidualnego rozwoju,
stad terapia musi uwzgledniac proces uczenia sie. Uwzglednié nalezy nie tylko



myslenie (postulowane przez "poztywne myslenie"), ale réwniez emocje,
dotychczasowe struktury przezywania oraz fizyczno-wegetatywne nawyki
zwigzane z reakcjami.

Ideolodzy "pozytywnego myslenia" swiadomie rezygnuja z waznej w psychologii
kompleksowosci, réznicowania oraz indywidualizowania, co dzieje sie zresztg w
przypadku kazdej oszukanczej pseudoterapii. W popularyzacji "pozytywnego
myslenia" wykorzystuje zwykle pojedyncze, "pozytywne" przykfady, przewaznie
wyrwane z kontekstu (co pocigga przecietnego i czesto naiwnego czytelnika), bez
badania okolicznosci zmian w sposdéb metodologicznie poprawny. Teoria
"pozytywnego myslenia" ignoruje powszechnie uznawane rezultaty badan i
praktyki terapeutycznej, proponujac fatszywg droge na skroty.

Brak granic i roznic, brak realizmu i uznawania ograniczen w zyciu jest btedem
poznawczym. To btedne myslenie ma ponadto charakter totalitarny i przejawia
tendencje do uzalezniania adeptdéw tej ideologii, rodzac zniewolenie i przymus
wewnetrzny. Mechanizm jest tu podobny jak w wielu sektach destrukcyjnych.
Tym bardziej ze twdércy "pozytywnego myslenia" za porazki winig samych
czytelnikow czy klientdw. W wyniku tego powstaje btedne koto, na ktore sktada
sie poczucie winy i frustracja prowadzace czesto do jednego rezultatu: czytelnicy
i klienci stajq sie biedni i zagubieni zamiast bogaci i zdrowi. Bogacg sie ogromnie
natomiast ci, ktérzy szerzg podobne teorie. W "pozytywnym mysleniu" zreszta
ustawicznie naucza sie, jak manipulowac ludzmi (por. D. Carnegie, Jak zdoby¢
przyjaciot i zjednac sobie ludzi. Warszawa 1995). Nie jesteSmy wiec daleko od
ideologii sekt.

Teoria ta opiera sie bowiem na fatszywych lub bardzo uproszczonych (z
teologicznego punktu widzenia - idolatrycznych) zatozeniach dotyczacych ludzkiej
duszy, banalizujacych ponadto powage ludzkiej egzystencji. Dlatego "pozytywne
myslenie" jako "metoda, u podtoza ktorej lezy ignorancja i niewiedza, musi by¢
nieskuteczna i nieefektywna" (G. Scheich, Pozytywne myslenie. Czy moze
szkodzi¢?, Gdansk 2000). Niektérzy wspotczesni instruktorzy samodoskonalenia
starajq sie jednak zachowywac¢ dystans w stosunku do uproszczonych idei
"pozytywnego myslenia", nadajgc mu wiasny sens i czynigc pewne rozréznienia.
Na przyktad Stephen Covey (1992) odrdznia "pozytywne myslenie" od
"proaktywnosci". Ta druga polega na uznaniu zaréwno rzeczywistosci, jak i
naszej zdolnosci wyboru pozytywnej reakcji na dang sytuacje. A zatem
pozytywne myslenie nie spetnia tych wymagan. Podobnie Patrick Fanning (1994)
odréznia "pozytywne myslenie" od techniki, ktérg nazywa "pozytywnym
wyobrazaniem siebie". Jego uwaga, ze opracowana przez niego technika "nie jest
tak zadna sukcesu jak pozytywne myslenie", wskazuje na powdd, dla ktorego
"pozytywne myslenie" dla wielu utracito swéj urok (por. M. Waters, Stownik
rozwoju osobistego, Warszawa 1999).

Postawy ukryte za "pozytywnym mysleniem" sg jednak najczesciej niedojrzate i
egoistyczne (przypominajg marzenia dziecka, ktére jednak zatrzymato sie w
swoim rozwoju), stuzg wyparciu prawdziwych uczué, oddalajg od realnej pomocy
w profesjonalnej terapii, ale mogg korespondowac réwniez z postawg magiczng i
idolatryczng (otwierajac ludzi na grzech batwochwalstwa i jego duchowe
konsekwencje, czyli zniewolenia duchowe i demoniczne).

Analogie z magiq i okultyzmem

Mimo to wiec, ze autorzy "pozytywnego myslenia" powotujg sie w swoich
twierdzeniach na nauke, przewaznie chodzi tu o stwierdzenia niesprawdzone czy
pseudonaukowe (czesto powotujg sie na parapsychologie). Wykazujq tez
tendencje do powotywania sie na religie (czeste cytaty z Biblii, zwtaszcza



dotyczgace cudow). Wynika to z faktu, ze gtoszg "wszechmocne" mozliwosci
cztowieka i brak wszelkich ograniczen, co jednak zbliza ich poglady bardziej do
magii i okultyzmu (czesto nieodrdéznialne od parapsychologii), ktére bytyby
jednak czescig ideologii swoistego "mesjanizmu ziemskiego".

Subiektywne motywacje oraz obiektywne cele odpowiadajg tu bardziej magii niz
religii (roi sie od nich w rozmaitych ksiegach magicznych i okultystycznych), choé
twierdzi sie, ze "pozytywne myslenie" jest "starsze niz wszystkie religie" (J.
Murphy, Potega podswiadomosci. Ksiega wewnetrznego i zewnetrznego rozwoju,
Warszawa 1997). Nie jest to jednak religia, a tym bardziej nie ma nic wspdlnego
z chrzescijanskg wiarg. Mamy raczej do czynienia z antyreligig. Dlaczego? Otéz
cytaty z Biblii sgq tu zwykle naciggane i naduzywane w taki sposdb, ze mamy do
czynienia z catkowitg instrumentalizacjgq wiary czy "manipulacjg sacrum" (co jest
wtasnie cechg magii).

Takie myslenie jest ponadto Scisle zwigzane z ideologig tzw. sukcesu, ktory "nie
jest zadnym z imion Boga" (M. Buber). Sukces zas gloryfikuje bogactwo
(pieniadze), przed ktérym ostrzegaty wszystkie religie. Podobienstwo do magii
sprawia, ze stosowane tzw. afirmacje czy formutki autosugestii (autohipnozy)
mozna traktowac jako mantry, zaklinania czy inwokacje spirytystyczne. Stosuje
sie tez - znane od wiekdw w magii czy w czarach - wizualizacje.

Twierdzi sie bowiem, ze "mysl to energia" (chcac uzasadni¢ sens prostego
stosowania mysli i stéw), co przypomina swiatopoglad skrajnie idealistyczny w
wersji teozoficznej (A. Besant). Albowiem "mysli wypowiedziane czy nie
posiadajg ogromng moc. Wprowadzajg w ruch sity, ktére nieuchronnie prowadzg
do zaplanowanego, wyrazonego i przywotanego w myslach rezultatu" (N.V. Peale,
Zum Gewinnen geboren. Die Kraft positiven gedanken, Zlrich 1994).

Nastepuje tez magiczne czy profaniczne naduzycie pojecia modlitwy.

J. Murphy moéwi np. o "terapii modlitwg", ktéra w istocie oznacza rozmowe z
wiasng podswiadomoscig i programowanie jej autosugestig (tamze). Zas dla ks. J.
Belitza, propagatora Metody Silvy, "tradycyjne podejscie do modlitwy moze by¢
zdefiniowane jako nic innego, tylko pomaganie ludziom w uzywaniu swojego
umystu, mozgu i wyobrazni w kierunku lepszego zycia i rozwoju ludzkosci" (J.
Belitz, Religia i umyst, "Alpha", kwiecien 1997).

Podobne zatozenia prowadzg w nastepstwie do antropologii gnostyckiej,
nauczajacej o boskich mozliwosciach cztowieka, w ktdrej bardzo czesto uzywa sie
stowa "podswiadomosé”, sugerujac jej nieskoriczone mozliwosci,
podporzadkowanej jednak wtadzy cztowieka (E.F. Freitag, J. Murphy), co oznacza
jego idolatryczne ubdstwienie. Tak pojeta "podswiadomosé" posiada takze
paranormalne zdolnosci, jak mozliwos¢ jasnowidzenia czy eksterioryzacji

(3. Murphy, Potega podswiadomosci. Ksiega wewnetrznego i zewnetrznego
rozwoju, Warszawa 1997).

W formutkach autosugestii czy autohipnozy, ktéra jest forma nierealistycznego
autoprogramowania umystu, naucza sie pacjentéw odwotywania sie do "boskiej
esencji", "nieskonczonej madrosci mojej wysokiej inteligencji" czy do
"niewyczerpywanego zrodta mojej egzystencji" (por. G. Scheich, dz. cyt.).
Prowadzi to do gnostyckiego przekonania o "samozbawieniu": "nie musisz czekac
na zbawienie w nieskonczenie odlegtej przysztosci. Sam sobie jestes
zbawicielem" (E.F. Freitag, Sita podswiadomosci - potega sugestii, Wroctaw
1996).

Spirytyzm, czyli duchy pomagierzy
W tego typu "samozbawieniu", ktére jest jednak imitacjg prawdziwego zbawienia,
pomaga ktos jeszcze. Nieprzypadkowo protoplasta metody "pozytywnego



myslenia" Napoleon Hill odwotuje sie do spirytyzmu, w formie odwotywania sie do
duchéw-przewodnikow. Hill wiele mowit o "sile umystu", o "pozytywnym
nastawieniu umystu", bedac jednak przekonanym, ze za tymi sitami stojq
"niewidzialni obserwatorzy", sterujacy losem o0sdb, ktére zechca poddac sie ich
wiadzy. Miara sukcesu i bogactwa w zamian za postuszenstwo tym istotom
bytaby nieprzebrana. Wystannik ze sfery astralnej powiedziat do Hilla:
"Przybywam z Wielkiej Szkoty Mistrzow. Naleze do rady Trzydziestu Trzech, ktdra
stuzy wielkiej szkole i jej uczniom ze sfery fizycznej". Hill ustyszat, ze jest od lat
"prowadzony przez Wielkg Szkote" i zostat przez nig wybrany, aby przekaza¢
Swiatu recepte na sukces - "Najwyzszg Tajemnice", ktora brzmi: "W cokolwiek
umyst ludzki moze uwierzy¢, to moze osiggna¢". Ogranicza nas jedynie
niedostatek wiary we witasny nieskonczony potencjat (por. N. Hill, Grow Rich With
Peace of Mind, Fawcett Crest, 1967).

Znaczacy dla duchowego rozeznania jest fakt, ze liczni propagatorzy
"pozytywnego myslenia", jak N. Hill, J. Silva i R. Bach (podobnie jak C.G. Jung)
mieli swoich duchéw-przewodnikéw. Mamy tu wiec do czynienia z oczywistym
mediumizmem, ktéry mozemy takze okresli¢ jako "antyreligie" (por. A. Posacki,
Mediumizm jako antyreligia, "Nasz Dziennik", 31 X - 1 XI 2006). Wedtug J. Silvy,
jego wtasna metoda (Metoda Silvy) pochodzi od chinskiego ducha-przewodnika,
siedzgcego w pozycji jogi w sferze astralnej, ktérego poznat dawno temu, uczac
sie wychodzenia poza ciato, czyli eksterioryzacji (por. D. Hunt, T.A. McMahon,
Ameryka, nowy uczen czarnoksieznika, Warszawa 1994).

Do mediumicznego kierownictwa duchow przyznaje sie tez dr Elisabeth Kibler-
Ross, propagatorka doswiadczen "zycia po zyciu" (wspdtpracujaca z R. Moodym),
ktéra jako czynna i aktywna na Swiecie spirytystka otrzymata zwodniczg -
wiasnie w temacie problematyki $mierci i umierania - "misje" od swoich duchéw-
przewodnikow. Jak pisze jednak w tym kontekscie znany teolog i apologeta
katolicki R. Martin, "uczestnicy seminariéw prowadzonych przez Kibler-Ross
czesto okreslajq jg jako 'spokojng’, 'delikatng’, 'madrq’, 'przypominajacg aniota'.
Moze to stuzyc jako jeszcze jedno przypomnienie, ze czasem teorie, ktdre
najgtebiej podminowujg prawde chrzescijanska, sq atrakcyjne i przedstawiane
przez rzecznikow, ktérzy wydajq sie byc¢ 'aniotami Swiattosci'. Najbardziej
diaboliczna i zabdjcza 'madros¢' moze uchodzi¢ za 'wspierajacq zycie' i
'wyzwalajacg'. Musimy by¢ dzis bardzo czujni, aby méc rozpoznawac sity
duchowe kryjace sie w pewnych wspdtczesnych teoriach, ruchach i ich
rzecznikach. Powinnismy rozwazac stowo Boze, ostrzegajgce nas przed 'aniotami
Swiattosci' i by¢ mocno zakorzenieni w obiektywnej prawdzie Jego stowa (R.
Martin, Kryzys prawdy, Wroctaw-Krakéw 1995, s. 175).

Przymierze z duchami to czesto podstawowy element powodzenia w kontekscie
pogoni za sukcesem (jak to wida¢ na przyktadzie wrozbiarstwa - Dz 16, 16).
Mechanizm ten znat doskonale $w. Augustyn, twérca teologii "paktu z demonami"
(pacta cum daemonibus) i jej zwigzku z magiczng "pozytywnosciq". Pisze on w
swoich "Wyznaniach": "Przypominam tez sobie, ze pewnego razu, gdy miatem
uczestniczy¢ w konkursie poetyckim w teatrze, jakis wrézbita przystat do mnie
cztowieka z zapytaniem, ile mu zaptace za zapewnienie mi zwyciestwa. Mdto mi
sie zrobito na mysl o takich obrzydliwych konszachtach i odpowiedziatem, ze
chocéby ten wieniec miat by¢ nieSmiertelnie ztoty, nie godze sie nawet na zabicie
muchy dla jego zdobycia. Zdaje sig bowiem, ze miat on ztozy¢ zwierzeta w
ofierze i takim hotdem zjednac¢ demony, aby mi sprzyjaty" (Sw. Augustyn,
Wyznania, Warszawa 1987, s. 63-64).

Nawrdcony na chrzescijanstwo bramin w swoim stynnym Swiadectwie,
ttumaczonym na wiele jezykdw, odstania spirytystyczne kulisy "pozytywnego



myslenia", zwigzanego z filozofig "sukcesu": "Moj dziadek Singh praktykowat
okultyzm na serio i zawsze krytykowat tych, ktérzy zajmowali sie wytgcznie
filozofig i nawet nie dazyli do wykorzystania nadprzyrodzonych mocy. Pewnego
razu moja babcia Nani wyjawita mi tajemnice, ktorg ukrywata przez wiele lat:
Singh ztozyt w ofierze swego pierworodnego syna swojej ulubionej bogini
Lakszmi, matzonce Wisznu-stréza. W Indiach byt taki zwyczaj, chociaz nikt o nim
otwarcie nie mowit. Jako bogini bogactwa i dobrobytu pomogta ona dziadkowi w
btyskawicznie krétkim czasie zosta¢ najbogatszym i najbardziej wptywowym
cztowiekiem w Trynidadzie"

(R. Rabindranath Maharaj, Smiert' odnogo guru, Nowosybirsk 1995).

Zwodnicze zaprzeczanie rzeczywistosci grzechu i szatana

Z punktu widzenia teologicznego wyklucza sie catkowicie w tych ideologiach nie
tylko rzeczywistos¢ grzechu, ale tez "pozytywne" zwodzenie szatana jako "aniofa
Swiattosci" (por. 2 Kor 11, 14), czyli prezentujacego sie jako rzeczywistosc
przyjazna, dobra czy witasnie "pozytywna". Oddziatywanie szatana na umyst
cztowieka jest jednym z podstawowych aksjomatow chrzescijanskiej tradycji
duchowej i mistycznej. Byto ono zawsze gruntownie i z najwyzszg powagq
analizowane przez najwiekszych mistrzéw duchowosci katolickiej, jak sw. Jan od
Krzyza, sw. Tomasz z Akwinu czy sw. Ignacy Loyola (por. M.R. Jurado SJ,
Rozeznawanie duchowe, Krakow 2002).

Taki Swiatopoglad wiec z istoty bedzie antychrzescijanski, gdyz odrzucajac
rzeczywistos¢ "powagi" zta, a nawet traktujgc kategorycznie i dogmatycznie
wszelkie myslenie o ztu (jako tzw. myslenie negatywne) za zrodto wszelkiego
"zta" (we wiasnym, subiektywnym tego stowa znaczeniu), zamyka sie na
zbawienie przez krzyz Chrystusa, ktéry jako wyraz cierpienia sam w sobie bedzie
traktowany jako "zto", ktérego nalezy unikaé. Podobnie jak w New Age
najwiekszym grzechem w ideologii "pozytywnego myslenia" jest poczucie
grzechu, w ktéorym "myslenie negatywne", a zwtaszcza ostrzeganie przed
szatanem tlumaczone jest przewrotnie i fatszywie w kluczu psychopatologii (cho¢
jest zupetnie odwrotnie).

Chodzi tu wiec o zamach na wymiar duchowo-moralny cztowieka, w ktérym
poprzez swoistg manipulacje swiatopogladowg w potaczeniu z psychomanipulacjg
mamy do czynienia z eliminacjg sumienia, rozrézniajgcego dobro i zto. Juz w tym
kontekscie pierwotnego zamazania (a moze nawet odwrdcenia) kryteriow dobra i
zta, zniwelowania pierwotnej wagi oceny rzeczywistosci, nauczanie "pozytywnego
myslenia" moze sie jawi¢ jako niebezpieczne duchowe zwodzenie czy moze
nawet - przynajmniej czesSciowo - jako "biaty satanizm" czy rodzaj "inicjacji
lucyferycznej" (proponowanej zresztg bezposrednio przez New Age, w ktorym
"pozytywne myslenie" jest jednym z filaréw ideologii).

Jak stwierdza sw. Ignacy, takze cztowiek trwajacy w grzechu jest fatszywie
uspokajany przez ztego ducha, bedac jednoczesnie niepokojonym przez ducha
dobrego ($w. I. Loyola, Cwiczenia duchowne, 335). Wyrzuty sumienia sg
naturalng reakcjg zdrowego cztowieka, przejawem jego duchowosci i
odpowiedzialnos$ci. Nie muszg sie one przemienia¢ w dreczace, egocentryczne
"poczucie winy", ale mogq stac sie gteboka "skruchg" o charakterze dialogicznym
i personalnym, oczyszczajagcym ku mitosci, pogtebiajgcym ku odpowiedzialnosci.
Wyrzuty sumienia sq - w jakiej$ zasadniczej mierze - warunkiem dostgpienia
zbawienia!

Fatszywe pocieszenie ztego ducha, "biaty satanizm" (zty duch manifestujacy sie
jako "aniot $wiattosci"), "pakt z diabtem", zwodzenie duchowe i wreszcie
niebezpieczenstwo utraty zbawienia - to wszystko jest znane w zyciu duchowym



od wiekdw, lecz dzisiaj przedziwnie lekcewazone, przeinaczane czy wrecz
zapoznane. Gtupi bogacz z ewangelicznej przypowiesci rowniez uprawiat
"myslenie pozytywne" dotyczace jego witasnej, bogatej przysztosci, jakby sam
siebie programujac: "I powiem sobie: masz wielkie zasoby ddbr na diugie lata
ztozone; odpoczywaj, jedz, pij i uzywaj". Pozytywne projekcje bogacza, pewnego
swojego "sukcesu", okazaty sie tylko zwodniczym kuszeniem szatana i
nasmiewaniem sie z Boga, ktéry rzekt do niego: "Glupcze, jeszcze tej nocy
zazadajq twej duszy od ciebie" (Lk 12, 19-20).

Z chrzescijanskiego punktu widzenia brak prawdziwej antropologii
chrzescijanskiej w Swiadomosci spotecznej i - zwigzanej z nig - prawdziwej
"teologii cudu" rodzi potrzebe substytutu. Ideologia "pozytywnego myslenia"
obrazuje wiele stusznych potrzeb czy pragnien duchowych (cho¢ czasem chodzi
tez o pokusy). Proponuje jednak przewaznie zte, niebezpieczne lub przynajmniej
iluzoryczne, pospieszne i powierzchowne metody czy techniki ich zaspokajania
(podobnie jak w wielu destrukcyjnych sektach).
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